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Пояснительная записка

Физическая география России и сопредельных государств – комплексная дисциплина, опирающаяся на целый ряд отраслевых курсов, таких как общее землеведение, общая геология, геоморфология, почвоведение, климатология, биогеография. Она дает целостное представление о природе России и сопредельных государств, раскрывает ее разнообразие. 
Цель курса – изучение основных закономерностей формирования природной среды, взаимовлияния и взаимосвязи ее абиотических и биотических компонентов в пределах территории России и сопредельных государств, а также региональных особенностей природы, использования естественных ресурсов и решения геоэкологических проблем на уровне физико-географических стран в границах России и сопредельных государств. 
Задачами курса «Физическая география России и сопредельных государств» являются:

– ознакомление студентов с особенностями природы России и сопредельных государств, с историей географического изучения территории;

– усвоение географических понятий, полученных при изучении курса «Физическая география России и сопредельных государств»;

– анализ источников географической информации;

– овладение методами физико-географических исследований территорий;

– формирование умений и навыков, необходимых для дальнейшего успешного изучения региональных курсов физической географии.

Дисциплина обязательного компонента «Физическая география России и сопредельных государств» обеспечивает достаточно полное представление о природной основе развития хозяйства России и сопредельных государств, условиях жизни населения. В связи с этим он является опорным для курса «Социально-экономическая география России и сопредельных государств». 
Общее количество часов – 128; аудиторное количество часов – 68, из них: лекции – 24, практические занятия – 34, контролируемая самостоятельная работа – 10. Форма отчётности – экзамен.
Дисциплина «Физическая география России и сопредельных государств» изучается студентами 3 курса специальности 1-31 02 01 02 География (научно-педагогическая деятельность) очной и заочной формы обучения.
содержание учебного материала

Раздел 1 Физико-географическая характеристика

1 Введение

Предмет курса - природные территориальные и аквальные комплексы регионального уровня. Цели, задачи, место дисциплины в структуре географических наук, ее роль в системе высшего географического образования.

2 Общая характеристика природы

Географическое положение и границы региона. Основные закономерности формирования и дифференциации природы: широтная зональность, секторность (провинциальность), высотная поясность. Сравнительная характеристика  природных особенностей и ресурсов морей омывающих Россию и сопредельные государства.

3 Взаимосвязь тектонических структур, геологического строения и рельефа

Древние и молодые платформы, области байкальской, каледонской, герцинской, мезозойской и альпийской складчатостей. Особенности их тектонического и геологического строения, полезных ископаемых, рельефа. Новейшие тектонические движения, их роль в формировании рельефа. Проявления вулканизма и сейсмичности. 

Морфоструктуры, их связь с тектоническими структурами. Типы морфоструктур. Роль материковых оледенений и экзогенных процессов в формировании основных генетических типов рельефа и морфоскульптур.
4 Взаимодействие климата и вод

Анализ основных климатообразующих факторов. Особенности зимней и летней циркуляции атмосферы, температурного режима, выпадения осадков. Влияние климатических показателей на водный баланс территории. Анализ территориального распределения приходной (осадки) и расходной (испарение, речной сток) частей водного баланса.
5 Взаимосвязь почвенно-растительного покрова и животного мира

Зональность в размещении типов растительности. Интразональные растительные сообщества. Взаимоотношения тундры и леса, леса и  степи, степи и пустыни. Влияние растительности на формирование почвенного покрова. Зональные и интразональные почвы. Проявление провинциальности в характере растительности и почв. Роль растительности и почв в формировании фаунистических комплексов. 
6 Основные типы ландшафтов

История формирования ландшафтных зон региона, проявления основных закономерностей географической оболочки в их размещении. Гидротермические, биоэнергетические, биотические процессы. Особенности зональных ландшафтов. Проявление провинциальности и вертикальной дифференциации ландшафтов внутри широтных зон. Динамика границ ландшафтных зон под влиянием хозяйственной деятельности человека. Закономерности формирования высотной поясности в горных странах. Роль географического положения, абсолютных высот, направления простирания хребтов горной системы на структуру высотных зон и поясов.
 7 Физико-географическое районирование

Принципы и методы физико-географического районирования. Система таксономических единиц, лимитирующие факторы их выделения. Понятия о физико-географической стране, зональной области, провинции, районе. Подходы к физико-географическому районированию горных стран, принципы выделения горных областей.

Раздел 2 Региональная характеристика

1 Восточно-Европейская (Русская) равнина

Диагностические признаки выделения страны и установления границ. Закономерности размещения основных элементов орографии. Прямые и обратные морфоструктуры и их связь с тектоническим строением. Влияние неотектоники и материковых оледенений на формирование морфоскульптур. Основные черты геоморфологической дифференциации. Климатические особенности и их влияние на зонально-провинциальные черты вод, почвенно-растительного покрова и животного мира. Закономерности размещения зональных типов ландшафтов. Ландшафтные области и их специфические особенности. Характерные ландшафтные провинции и их физико-географические различия. Антропогенные изменения ландшафтов. Геоэкологические проблемы использования природных ресурсов.
2 Урал

Своеобразие географического положения. История развития страны и ее влияние на особенности орографии, геологического строения и рельефа. Орографические области. Основные тектонические структуры и их полезные ископаемые. Типы рельефа. Закономерности дифференциации климатических условий и стока. Своеобразие широтной и высотной ландшафтной зональности. Хозяйственная освоенность ландшафтных областей. Проблемы рационального природопользования и охраны природы.
3 Карпаты

Геологическое строение и история развития территории. Орографические и геоморфологические особенности гор. Западноевропейские черты климата и их влияние на режим стока, почвенно-растительный покров и животный мир. Своеобразие высотной зональности ландшафтов. Природные богатства, их использование и охрана.
4 Крымско-Кавказская горная страна

Горный Крым. Географическое  положение и черты сходства ландшафтов Южного берега с Восточным Средиземноморьем. История развития территории и ее влияние на геологические строение, орографические и геоморфологические особенности гор. Сейсмичность, оползни и карст и их рельефообразующая роль. Дифференциация климатических условий. Высотная зональность и асимметрия ландшафтов. Основные направления природопользования.

Кавказ. Особенности географического положения. Орографические области. История геологического развития и формирования ландшафтов. Неотектонические и современные движения, сейсмичность и вулканизм. Оледенение и его влияние на органический мир. Тектонические структуры и их полезные ископаемые. Типы рельефа и их закономерности размещения. Дифференциация климатических условий и многообразие типов климата. Современное оледенение. Водный сток. Причины, обусловившие разнообразие высотной ладшафтной зональности. Типы структур высотной зональности ландшафтов. Природные ресурсы, их использование и охрана.
5 Западная Сибирь

Региональные особенности природы. Геологическое строение и история развития территории. Отличительные черты четвертичного оледенения. Орография и геоморфологические области. Климат и его внутрисезонные различия. Внутренние воды. Питание, сток и режим рек. Влагооборот и его роль в гидроморфности ландшафтов. Особенности ландшафтного строения. Природа тундры и лесотундры, зональные и провинциальные различия. Лесоболотная зона, причины формирования и внутризональные особенности. Своеобразие природы лесостепи и степи. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
6 Казахская складчатая страна

Географическое положение и границы. Основные этапы развития страны и образование полезных ископаемых. Орография и геологическое строение. Характерные типы рельефа. Климатическая обусловленность формирования аридных ландшафтов. Своеобразие питания и режима поверхностных вод. Специфические особенности почвенно-растительного покрова и животного мира. Степная и полупустынная природные зоны, их провинциальные различия. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
7 Туранская равнина (Среднеазиатская равнинная страна)

Региональные черты природы. Геологическое строение и история развития пустынных процессов. Орографические особенности и типы рельефа. Континентальность климата и его аридность. Внутренние воды. Причины формирования и размещения разных типов пустынь. Различия пустынь по эдафическому, ботаническому и климатическому признакам. Классификация пустынь. Песчаные псаммофитные пустыни. Глинистые и лессовые полынные и эфемеровые пустыни. Каменистые гипсофитные и солончаковые галофитные пустыни. Своеобразие их ландшафтно-экологических условий, почвенно-растительного покрова и животного мира. Такыры. Тугаи. Хозяйственное использование пустынь. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
8 Горы Средней Азии и Казахстана

Отличительные особенности. Основные орографические единицы. Геологическое строение и история развития. Типы рельефа. Климат, современное оледенение, воды. Специфические черты высотной зональности ландшафтов. Типы структуры высотной ландшафтной зональности. Физико-географическое районирование. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
9 Горы Южной Сибири

Особенности географического положения и своеобразие природы. Барьерная роль гор Южной Сибири между физико-географическими процессами Сибири и Центральной Азии. Контрастность природы гор Южной Сибири. Геологическое строение и история развития территории. Современные тектонические процессы. Глыбовый характер гор. Основные типы рельефа. Своеобразие климата. Инверсии температуры воздуха. Современное горное оледенение. Поверхностные воды. Типы озер. Байкал и его экологические проблемы. Высотная зональность ландшафтов. Распределение и особенности горно-степных, горно-лесостепных, горно-таежных и высокогорных ландшафтов. Своеобразие природы и высотной поясности Алтайско-Саянской и Байкальской горных физико-географических стран. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
10 Средняя Сибирь

Географическое положение и своеобразие природы. Геологическое строение и история развития территории. Основные тектонические структуры. Трапповый магматизм. Рельеф Средней Сибири и его связь с тектоническими структурами. Основные типы морфоструктуры и морфоскульптуры. Особенности климата. Поверхностные воды. Типы озер.

Зональные ландшафтные области Средней Сибири и их особенности в связи с континентальностью климата и многолетней мерзлотой. Островные и материковые арктические пустыни. Тундры и лесотундры. Своеобразие почв и растительности тайги зоны. Высотная дифференциация ландшафтов. Островные лугово-степные ландшафты. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
11 Северо-Восток Сибири

Географическое положение в приполярных и заполярных широтах. Границы страны. Своеобразие природы. Геологическое строение и история развития территории. Древние кристаллические массивы и их роль в формировании тектонических структур в мезозое. Особенности формирования территории в кайнозое. Орографическая обособленность. Основные морфоструктуры и генетические типы рельефа. Современные геоморфологические процессы. Климат. Современное оледенение и многолетняя мерзлота. Поверхностные воды. Режим рек, наледи. Озера и болота севера страны. Почвенно-растительный покров. Широтная зональность и высотная поясность ландшафтов страны. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
12 Корякско-Камчатская-Курильская страна

Геологическое строение и история формирования территории. Тихоокеанский складчатый пояс. Современный вулканизм и сейсмичность. Основные типы рельефа. Роль современного вулканизма в формировании рельефа. Муссонообразный тип климата. Влияние на климат морей и течений. Современное оледенение. Основные черты гидрографической сети. Режим рек. Типы озер. Термальные воды. Гейзеры. Особенности почвенно-растительного покрова и его пространственная дифференциация. Влияние вулканизма на почвы и растительность. Автохтонность ландшафтов. Горные и равнинные ландшафты. Инверсия прибрежных горных ландшафтов. Своеобразие животного мира. Горные области и провинции. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
13 Амурско-Сахалинская страна

Своеобразие природы страны. Геологическое строение и история развития территории. Основные генетические типы рельефа. Современные геоморфологические процессы. Муссонный климат. Различия теплового и водного режима по сезонам года. Гидрографическая сеть. Особенности водного режима. Система Амура и его значение для региона. Озера. Закономерности размещения и своеобразие почв, растительности и животного мира. Горные области и провинции. Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
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1 Географическое положение и границы региона. 

2 Основные закономерности формирования и дифференциации природы.
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	Письменное тестирование

	1.3
	Взаимосвязь тектонических структур, геологического строения и рельефа 

1 Древние и молодые платформы, области байкальской, каледонской, герцинской, мезозойской и альпийской складчатостей. 

2 Морфоструктуры, их связь с тектоническими структурами. 

3 Типы морфоструктур. 

4 Роль материковых оледенений и экзогенных процессов в формировании основных генетических типов рельефа и морфоскульптур.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!1] 

[!2] 
[!3] 

[4!]
	

	1.4
	Взаимодействие климата и вод 

1 Анализ основных климатообразующих факторов. 

2 Особенности зимней и летней циркуляции атмосферы, температурного режима, выпадения осадков. 

3 Влияние климатических показателей на водный баланс территории. 

4 Анализ территориального распределения приходной (осадки) и расходной (испарение, речной сток) частей водного баланса.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!1] 

[!2] 
[!3] 

[4!]
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.5
	Основные типы ландшафтов

1 Гидротермические, биоэнергетические, биотические процессы. 

2 Закономерности формирования высотной поясности в горных странах. 

3 Роль географического положения, абсолютных высот, направления простирания хребтов горной системы на структуру высотных зон и поясов.
	-
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!1] 

[!2] 
[!3] 

[4!]
	Письменное тестирование

	1.6
	Физико-географическое районирование

1 Принципы и методы физико-географического районирования. 

2 Система таксономических единиц, лимитирующие факторы их выделения. 

3 Понятия о физико-географической стране, зональной области, провинции, районе.

4 Подходы к физико-географическому районированию горных стран, принципы выделения горных областей.
	2
	-
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!1] 

[!2] 
[!3] 

[4!]
	

	
	Итого по 5 семестру
	8
	8
	-
	-
	
	
	


6 семестр

	2
	Региональная характеристика
	16
	26
	-
	10
	
	
	

	2.1
	Восточно-Европейская (Русская) равнина
1 Основные черты геоморфологической дифференциации. 

2 Климатические особенности и их влияние на зонально-провинциальные черты вод, почвенно-растительного покрова и животного мира. 

3 Ландшафтные области и их специфические особенности. 

4 Геоэкологические проблемы использования природных ресурсов.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	

	2.2
	Урал

1 Своеобразие географического положения.

2 Орографические области. 

3 Основные тектонические структуры и их полезные ископаемые. 

4 Типы рельефа. 

5 Проблемы рационального природопользования и охраны природы.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	

	2.3
	Карпаты

1 Геологическое строение и история развития территории. 

2 Орографические и геоморфологические особенности гор. 

3 Природные богатства, их использование и охрана.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	Письменное тестирование

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2.4
	Крымско-Кавказская горная страна

1 Горный Крым. 

2 Кавказ. 

3 Природные ресурсы, их использование и охрана.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	

	2.5
	Западная Сибирь

1 Региональные особенности природы. 

2 Особенности ландшафтного строения. 

3 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]


	Письменное тестирование

	2.6
	Казахская складчатая страна

1 Географическое положение и границы. 

2 Характерные типы рельефа. 

3 Климатическая обусловленность формирования аридных ландшафтов. 

4 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
	-
	2
	-
	2
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	Защита
рефератов

	2.7
	Туранская равнина (Среднеазиатская равнинная страна)

1 Региональные черты природы.

2 Классификация пустынь.

3 Хозяйственное использование пустынь. 

4 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
	-
	2
	-
	2
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	Защита
рефератов

	2.8
	Горы Средней Азии и Казахстана

1 Геологическое строение и история развития. 

2 Типы рельефа. 

3 Климат, современное оледенение, воды. 

4 Физико-географическое районирование. 
5 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы. 
	-
	2
	-
	2
	Карта «Физическая география России»
	[!1] 

[!2] 
[!3] 


	Защита
рефератов

	2.9
	Горы Южной Сибири

1 Особенности географического положения и своеобразие природы. 

2 Геологическое строение и история развития территории. 

3 Основные типы рельефа. 

4 Своеобразие климата. 

5 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
	-
	2
	-
	2
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	Защита
рефератов


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2.10
	Средняя Сибирь

1 Географическое положение и своеобразие природы. 

2 Основные тектонические структуры. 

3 Особенности климата. 

4 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	Письменное тестирование

	2.11
	Северо-Восток Сибири

1 Границы страны. 

2 Своеобразие природы. 

3 Геологическое строение и история развития территории. 

4 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	

	2.12
	Корякско-Камчатская-Курильская страна

1 Геологическое строение и история формирования территории. 

2 Особенности почвенно-растительного покрова и его пространственная дифференциация. 

3 Горные и равнинные ландшафты. 

4 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
	2
	2
	-
	-
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	

	2.13
	Амурско-Сахалинская страна

1 Геологическое строение и история развития территории. 

2 Современные геоморфологические процессы. 

3 Гидрографическая сеть. 

4 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы.
	-
	2
	-
	2
	Карта «Физическая география России»
	[!2] 

[!3] 
[!4] 

[5!]
	

	
	Итого по 6 семестру
	16
	26
	-
	-
	
	
	

	
	Всего
	24
	34
	-
	10
	
	
	Экзамен


Информационно-методическая часть

Перечень практических занятий

1 Географическое положение и границы регионов. 

2 Сравнительная характеристика  природных особенностей.

3 Типы морфоструктур. 

4 Анализ основных климатообразующих факторов. 

5 Анализ территориального распределения приходной (осадки) и расходной (испарение, речной сток) частей водного баланса.

6 Влияние растительности на формирование почвенного покрова.

7 Зональные и интразональные почвы. 

8 Гидротермические, биоэнергетические, биотические процессы.

9 Особенности зональных ландшафтов. 

10 Закономерности формирования высотной поясности в горных странах. 

11 Система таксономических единиц, лимитирующие факторы их выделения. 

12 Диагностические признаки выделения страны и установления границ. 

13 Закономерности размещения основных элементов орографии.

14 Влияние неотектоники и материковых оледенений на формирование морфоскульптур. 

15 Климатические особенности и их влияние на зонально-провинциальные черты вод, почвенно-растительного покрова и животного мира. 

16 Закономерности размещения зональных типов ландшафтов. Ландшафтные области и их специфические особенности. 

17 Антропогенные изменения ландшафтов. 

18 Геоэкологические проблемы использования природных ресурсов.

19 Проблемы рационального природопользования и охраны природы.

Формы контроля знаний

1  Тестовые задания

2  Реферативные работы

Темы тестовых заданий 

1 Особенности тектонического и геологического строения, полезных ископаемых, рельефа. 

2 Типы морфоструктур.

3 Особенности зимней и летней циркуляции атмосферы, температурного режима, выпадения осадков. 
4 Влияние климатических показателей на водный баланс территории.

5 Основные типы ландшафтов. 
6 Гидротермические, биоэнергетические, биотические процессы. 
7 Особенности зональных ландшафтов. 
8 Закономерности формирования высотной поясности в горных странах. 
9 Основные тектонические структуры. 
10 Трапповый магматизм. 
11 Основные типы морфоструктуры и морфоскульптуры. 
12 Особенности климата. 
13 Поверхностные воды. 
14 Типы озер.

Темы реферативных работ

1 Отличительные особенности гор Средней Азии.

2 Отличительные особенности гор Казахстана. 

3 Климат гор Средней Азии.

4 Климат гор Казахстана.

5 Типы структуры высотной ландшафтной зональности. 

6 Физико-географическое районирование. 

7 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы гор Средней Азии. 

8 Природные ресурсы и геоэкологические проблемы  гор Казахстана.

9 Крымско-Кавказская горная страна. 

10 Горный Крым. 

11 Географическое  положение и черты сходства ландшафтов Южного берега с Восточным Средиземноморьем. 

12 История развития территории и ее влияние на геологические строение, орографические и геоморфологические особенности гор. 

13 Кавказ.

14 Орографические области. 

15 История геологического развития и формирования ландшафтов Кавказа.

16 Тектонические структуры и их полезные ископаемые Кавказа. 

17 Типы рельефа и их закономерности размещения.

18 Дифференциация климатических условий и многообразие типов климата. 

19 Структура высотной зональности ландшафтов Кавказа. 

20 Природные ресурсы Кавказа, их использование и охрана.

Рекомендуемая литература

Основная

1 Гвоздецкий, Н.А. Физическая география СССР / Н.А.Гвоздецкий, Н.И.Михайлов. – М.: Высшая школа, 1987.

2 Давыдова, М.И. Физическая география СССР / М.И.Давыдова, Э.М.Раковская, Г.К.Тушинский. – М.: Просвещение, 1990.

3 Жаков, С.И. Основные климатические закономерности на территории СССР / С.И.Жаков. – Рязань, 1978.

4 Зубов, С.М. Физическая география СНГ / С.М.Зубов. – Мн.: Университетское, 2000.

5 Раковская, Э.М. Физическая география России: в 2 ч. / Э.М.Раковская, М.И.Давыдова. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2001.

Дополнительная
1 Баринова, И.И. География России. Природа. 8 кл. / И.И.Баринова. – М.: Высшая школа, 2002.1.Агаханянц, О.Е. Ботаническая география СССР / О.Е.Агаханянц. – Мн.: Университетское, 1986.

2 Бунакова, Т.М. Содружество Независимых государств / Т.М.Бунакова, И.А.Родионова. – М.: Мысль, 1997.

3 Добровольский, Г.В. Моря СССР / Г.В.Добровольский, Б.С.Залогин. – М.: МГУ, 1985.

4 Ефремов, Ю.К. Природа моей страны / Ю.К.Ефремов. – М.: Мысль, 1985.

5 Макунина, А.А. Физическая география СССР / А.А.Макунина. – М.: МГУ, 1985.

6 Мильков, Ф.Н. Физическая география СССР / Ф.Н.Мильков, Н.А.Гвоздецкий. – М.: Высшая школа, 1986.

7 Михайлов, М.И. Физико-географическое районирование территории / М.И.Михайлов. – М.: МГУ, 1985.

8 Мячкова, Н.А. Климат СССР / Н.А.Мячкова. – М.: МГУ, 1983.

9 Пармузин, Ю.П. Тайга СССР / Ю.П.Пармузин. – М.: Высшая школа, 1985.

10 Смирнова, М.Н. Основы геологии СССР / М.Н.Смирнова. – М.: Наука, 1987.

11 Физическая география СССР: в 2 ч. / А.М.Алантьев [и др.]. – М.: Высшая школа, 1976.
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